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Haiigure 1 3anumunTe B OlaHKE OTBETOB JIBa JIMITHKUX MO CMBICITY CJI0Ba, COOMIonas
TOPSIIOK UX CIIEAOBaHUS.

Es muy importante preocuparse algin por la salud mental, evitar el estrés y buscar

momentos de relajacion. Dormir lo suficiente y mantener relaciones sociales positivas
son componentes fundamentales para llevar un ya modo de vida sano y equilibrado.
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